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Voraussetzung zum 
Erwerb der 

Zusatzbezeichnung 

 
Theoretische 
Weiterbildung 

 
Lehranalyse 

 
Untersuchung und 

Behandlung 

 
Supervision 

 
Facharztanerkennung 

für Psychiatrie und 
Psychotherapie, 

Psychosomatische 
Medizin und 

Psychotherapie, 
Kinder- und 

Jugendpsychiatrie 
und-psychotherapie 

oder 
Facharztanerkennung 
in einem Gebiet der 

unmittelbaren 
Patientenversorgung 

mit der Zusatz-
Weiterbildung 

Psychotherapie 

 
210 Stunden in 
Seminarform 
einschließlich 
Fallseminare 

 

 
180 Einzelstunden  

 
Bei der Anmeldung 

zur Zwischenprüfung 
soll die Lehranalyse 

mind. 80 Std. 

umfassen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Analytische 
Gruppenselbst-
erfahrung in 60 
Doppelstunden 

 
 

 

20 supervidierte und 
dokumentierte 

psychoanalytische 
Untersuchungen mit 

nachfolgenden Sitzungen 
zur Beratung oder zur 

Einleitung der 
Behandlung 

 
 

 
20 Stunden 

 
 

 

2 analytische 
Behandlungen 

mit jeweils mind. 
250 Std. 

 
 

Regelmäßige Teilnahme 
an einem begleitenden 

Fallseminar 
 
 

Psychoanalytische 
Gruppenpsychotherapie 
mit 3 bis 9 Teilnehmern 

unter Supervision  
 

 
 

 
Behandlungen 

unter 
kontinuierlicher 

Supervision  
 

(ca. 125 Std.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.  
210 Std. 

 
240 Std. 

 
520 Std. 

 
145 Std. 

 
    1115 Stunden 


